
276号
［発行者］生活協同組合パルシステム新潟ときめき
［編集責任者］佐々木功
配付日：2023年7月10日～7月14日

7月4回

お問い合わせ先 ▶ 配達・ご利用・お支払い・組合員活動に関して　パルシステム問合せセンター　0120-868-014（月～金曜日/9：00～20：00　土曜日/9：00～17：00）

新潟まるごと健康チャレンジキックオフ集会　参加申込書　締切り7/21（金）

組合員氏名 組合員番号

＊お預かりした個人情報は組合員活動の目的以外には使用しません。

「咬む力」は乳幼児期から一生涯にわたり体に影響を与えます。

健やかな成長や、生き生きと暮らすため、お口に関することを楽しく学べる

セミナーの開催をご案内します。

新潟市江南区文化会館
新潟市江南区茅野山3丁目1番14号

会　場

10名 （全体250名）募集人数

7月21日（金）申込み締め切り

参加方法

開催日時 7月28日（金） 13：30～15：30

（　　歳）

参加者氏名 （　　歳） 参加者氏名 （　　歳）

参加募集案内

新潟まるごと健康チャレンジキックオフ集会

新潟まるごと健康チャレンジとは
新潟県生活協同組合連合会主催の「生活習慣の見直し」
と「健康づくりの習慣化」をめざす取り組みです。
8月1日から始まります。

セミナー参加費 無料

1 2

　　、　　のどちらかで申込みをしていただき、
当日会場にお越しください。
1 2

お知らせ

フレイル予防セミナー

健康体操

新潟県の健康づくりについて

実はすごいんです
お口の健康法の極意教えちゃいます

みんなで楽しく「笑いヨガ」

講師　利根保健生協　利根歯科診
療所 所長

　　　中澤 桂一郎 歯科医師

プログラム

下記「参加申込書」に
必要事項を記入し封

筒に入れ「キックオフ申込み」
と書いて注文用紙と一緒に
ご提出ください。

右記専用QRから
お申込みください。




